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[TopsAaoK paboThl

» BbinekaHue xneba

1. MomecTute xneboneyb Ha POBHYIO CYXYH0 YCTONYMBYIO MOBEPXHOCTH

2. TInoTHO ycTaHOBWTe NeKapHy0 Kamepy B Kopryc xsieboneun. [loBepHUTE BHYTPEHHIOIO
Yally B HampasfiEHUM MPOTUB YACOBOM CTPESIKU [0 Yropa U BblHbTE Yally 3a pYuKy.

3. [obaBbTe MHrPeAMeHTbl B COOTBETCTBUM C PELIENTOM.

4. BcTaBbTe yally B xneboneyb No AnaroHasnu, 3aTeM NoBEpHUTE MO YACOBOW CTpesiKe A0
ynopa. HarkmuTe Ha yally Ans GpuKcaumm B HyXKHOW no3uumn. YbeamTecs, 4To Yalia npa-
BW/IbHO pa3MelleHa.

5. 3aKrpoliTe KpbIWKY 1 NOAKOYMTE NpUbOp K 3neKkTpoceTw. Mpubop U3[acT 3ByKOBON CUr-

Han 1 Ha 3KpaHe BbICBETUTCA NepBan NporpamMMa 1 cTaHAapTHOe BpeMs NpUroToBeHN .

YcTaHoBWTe Bec GyXaHKW, LBET KOPOUKM U BbIGEPUTE HYHKHYIO MPOrpammy.

PexuM «CTapT» BRIOYAETCA NPU OAHOKPATHOM HarKaTUM Ha KHOMKY. PerkunM «May3ar»

TaKMe BK/OYAETCA OAHOKPATHBIM HaKaTUEM MPU BKIOYEHHOM perunme «CTapT». Perkum

«CTon» BKOYAETCA NPU HAMKATUM U YAEPHKAHUN KHOMKK (3-5 CeK.).

No

BHUMAHMUE! Mpwu Heob6xoaMMocTu npepBaTbh paboTy U U3MEHUTb HACTPOUKU MOMKHO,
HaxaB KHonkry «CtapTt/Cron/May3a». HaxuMaTb Apyrue KHONKK BO BpeMA paboTbl
npubopa He peKoMeHAyeTCA.

° anFOTOBHEHMe TecTta

MopALOK NMPUroTOBNEHWA TeCTa aHanorMyeH NpUroToBeHuio xneba. B otanumne ot xneba B Te-
CTO He fobaBNAIOTCA caxap, COMb, CYX0e MOSIOKO U T.N. [0 OKOHYaHUN NPUrOTOBEHNA U3AAETCA
3BYKOBOV curHan. [1nsa npuroToBneHnA TecTa CyLlecTBYET [ABaA CreLuanbHbIX perkuMa: TecTo,
LIPOMHKEBOE TECTO.

o BbinekaHue 13 rotoBoro Tecrta

[aHHasa GyHKLUMA ncnonb3yeTca AnA BbiNeKaHUA U3AeNnin U3 roTOBOro TecTa, NopAAoK paboTol

cneyoLnii:

MN0THO YCTaHOBUTE NMeKapHYI0 Kamepy B KOpryc xaeboneuxu.

MopaknouMTe NpMbOp K 3NEKTPOCETY.

YnomuTte n3genva Ha AHO NeKapHOW KaMepbl 1 3aKPONTe BEPXHIOK KPbILLKY.

Hamute kHonky MEHKO 1 BbibepuTe pasgen MeHo 14 (Boineyka)

Hamartb kHonky Ctapt/CTon/May3a ana 3anycka BbiMeKaHuA.

Mo oKoHYaHUM paboTbl Ha MHAMKATOpe BpeMeHn oTobparkaeTtcs «0:00», noJaeT- cA 3BYKO-

BOW CWrHan M aBTOMATUYECKM BK/IIOHAETCA PEUM NOAOrpeBa; HamaTnem KHomku CtapT/

Cron/May3a xneboneyka oTKlOHAETCA.

7. Bo Bpems paboTbl, ecnv Bbl 3aMeTuAN, YTO M3LENNA FOTOBbI, MOMHO B 060 MO- MEHT
HarkaTb KHonry CtapT/Cron/lMay3a A1A 0CTaHOBKM Npouecca 1 nepexofa B PEUM MeHIO0.

oA WWN -~

BHUMAHMUE! PekomeHpyeTcA pacnonaraTb u3genua B KaMepe C 3a30poM Mexay
HUMM ANA paBHOMEPHOro nponeKkaHna. OpMeHTUPOBOYHbIE peLienTbl pa3/IMYyHbIX CO-
pTOB Xx/Ie6a Bbl MOXKeTe HaWTU B UHCTPYKLMUMU.

+ KekKc

MpuroToBneHne KeKca aHaorM4yHO NporpaMmMam NnpuroToBneHus xneba. 3arpysvTe MHrpesueH-
Thl COrNACHO peLenTy 1 3anycTute nporpammy «Kekc». Bpema no ymonyaHuio coctasnneT 1 yac
N 33 MUHYTBI.

e TecTo

MporpaMma npuroToBNEHWA TeCTa aHanorMyHa NporpaMMaM NpuroToBneHna xneba. 3a- rpysu-
Te MHrpeauneHTbl COrflacHO peLenTy 1 3anycTuTe nporpamMmy «Tecto». Bpema npurotosnieHna no
5 YMOHYaHWIO COCTaBART 23 MUHYTHL.



B naHHoM perkume Bbl He cMorKeTe BblOMpaTh LIBET KOPOUKK U pa3Mep GyxaHku. Korga 3amec
6yLeT 3aBepLUeH NPO3BYYUT 3BYKOBOW CUrHaI.

° ,D,pOH-()'KEBOE TecTo

C noMoLLbio AaHHOW NPOrpamMMbl Bbl MOXKeTE FOTOBUTb APOXKHKEBOEe TeCTo. 3arpysute uHrpe-
[MEHTbI COMNACHO peLenTy 1 3anycTuTe nporpaMmy «[JporeBoe TecTox (6e3 conu, caxapa v
MOPOLUKOBOro MO/IOKa). BpemaA no ymonyaHuio coctaBnAeT 1 4ac u 24 MUHYT. B faHHOM perxunme
Bbl He cMoKeTe BbiGpaTh LBET KOPOUKM M pa3Mep byxaHku. Koraa 3amec GyfeT 3aBeplueH
MPO3BYYMT 3BYKOBOW CUIHA.

o [kem

HporpaMMa «,ﬂH-(EM» Nno3BOJIAET NPUroToBUTb MHOIO d)pyHTOBbIX AHeMOoB.

[lnA 3Toro noAroToBbTE Menaemble NAoAbl. Hanpumep: anenbcvH, aHaHac, AGNOKO UK KAYOHM-
RY. Konuyectso naonoB 3aBUCUT OT KOHKPETHOro pedenTa.

CnepBa TWwaTenbHO NpoMoiTe GPYKTbI M Arofbl U yaanuTe Lefpy U KOCTOYKW. 3aTeM NopembTe
X HQ KYCOYKM pa3MepoM B 3 CM 1 U3MefbunTe C nomollbio 6neHpepa. Koraa noarotoska bynet
3aBepLUeHa HamnosIHUTe NMeKapHy0 Kamepy M3MesibYeHHbIMU GPYKTaMU U HARMUTE HA KHOMKY
«[J¥eM» 4Tobbl Ha4aTb NPUroTOBNEHME. Bpema no ymMonyaHuio coctasnseT 1 4ac U 5 MUHYT.
[inA 3Toi NporpaMMbl Heb3A YCTaHaBMBATb Takue napaMeTpbl Kak «LiBeT Kopouku» unm
«Bpems». Koraa npouecc npurotosneHns byaeT 3aBepLueH Npo3ByUMT 3BYKOBOI CUMHAI.

« Bbineyka

[aHHblli pexnmM npegHasHaveH Ana onbiTHbIX Nofb3oBarteneii. [Tocne Toro Kak Bbl 3amecuTe Te-
CTO, NCMNONb3YA NepCcoHasbHble HACTPOMKMN 1 COYETAHUA UHIPeaNeHTOB, Bbl MoXeTe NpucTynuTb
HernocpeaCcTBeHHO K Bbineyke. s aToro Bbibepute B MeHio nporpaMmy «Bbineukas. Bpems no
yMonyaHuio coctasiaeT 10 MUHYT, MOMHO perynmpoBaTb Auvana3oH oT 5 MuHYT Ao 1 vaca 10
MUHYT.

o Norypt

C noMoLLbi0 AaHHOW NPOrpaMMbl Bbl MOMETE FOTOBUTb MOrypThI.

HarkmuTte KHoMKy «MeHio» 1 BblbepuTe nporpaMmy «MorypT». Bpemsa npurotosieHna no ymon-
YaHWIO COCTaBNAET 8 YaCOoB, MOMHO perynmMpoBaThb Anana3oH oT 5 yacos Ao 13 vacos.

e PucoBsoe BuHO

C noMoLLbi0 AHHOW NPOrpaMMbl Bbl MOMKeETe FOTOBUTb PUCOBOE BUHO. HaXMuTe KHOMKRY
«MeHt0» 1 BblbepuTte nporpamMmy «PrucoBoe BUMHO». BpeMs Mo yMonyaHuio coctaBaseT 36 4acos,
MOHO perynmpoBaTtb AuMana3oH oT 24 4yacos A0 48 4acos.

o PucoBbiii nupor

C nomMoLLbl0 AaHHOW NPOrpaMMbl Bbl MOMETE MPUrOTOBUTL PUCOBbIN NUPOT.
[Ins 3TOro HaxMuUTe KHOMKY «MeHto» 1 BblbepuTe Nporpammy «PucoBbii nupor». Bpemsa npuro-
TOBJIEHWA MO YMOMYAHUIO COCTaBnAeT 1 yac n 15 MUHYT.

o Hapka

37a GyHKUMA NpefHa3HaYeHa 1 NPUroTOBIEHWA OPEXOB, U3tOMA U NPOYMX MHIPEAUEHTOB
(apaxuc, coeBble 606bI, MUHLAMb W ApYTMe Opexu U CyXoppyKTbl) cTUp-dpait — nerkoe u bbi-
CTpoe obrKkapusaHue.

HaskmnTe KHOMRY «MeHto» 1 BblbepuTte nporpammy «HHapkar. Bpema npurotoBnexua no ymon-
YaHuto coctasnAeT 30 MUHYT, HO MOYKHO perynMpoBaTb OT 1 MUHYTbI [0 2 4acoB.



» bporkeHue

JTa nporpaMma uaeHTUYHa 0BbIMHOMY MpoLeccy 6porKeHus, Koraa nocae 3aMeca TecTo Bbl-
CTaB/AOT B Tennoe MecTo Ana ¢epmeHTaumn. O6bIMHO NOABEM TecTa NPOUCXOANT B panoHe
Yaca. Ecnm Tecto He yBennuunock B o6beMe — faiiTe eMy elle NocToATb.

o MYHKLMA OTCPOUYKM CTapTa

Xneboneub ocHaleHa GYHKLMENR OTCPOYKM CTapTa.
Hanpumep: cetiuac 8 8:30 seyepa u Bbi xomume nonyyums 2omosbili x1eb 8 7:00 ympa.

1. Onpepenute KONMYECTBO YaCOB A0 HyX¥HOro MoMeHTa: 10 YacoB 1 30 MUHYT c 8:30 Beye-
pa o 7:00 yTtpa.

2. YcTaHOBWUTE OTCPOYKY BPEMEHU UCMOMb3YA «+» U «-». [locne yCTaHOBKM BPEMEHU, HAKMUTE
kHonry «CtapTt/CTon/May3a».

MPUMEYAHUE: Bpema oTobparkaeMoe Ha 3KpaHe byaeT BK/o4YaTb B cebs U Bpems
npuroToBieHus xneba.

3BYKOBbIe CUrHASbI MOAAITCA B Cllyyae:

1. ecnm xneboneyb 6bina NogKMOYEHA K CETU

2. ecnu BbIBpaH TOT WM MHOM NMYHKT MEHI0

3. HamaTtuAa Ha kHonRry «CtapT/Cron/May3a»

4. paboTbl NporpamMmbl 3aMeca, TeM CaMblM HanoMuHan Bam [o6aBuTb Te UK WHble WHIpe-
[IMeHTbI

5. 3aBeplueHua onepauum

6. 3aBeplUeHUA NporpaMmbl NOAAEPHAHNA TeEMMNepaTypbl

BHUMAHMUE! laHHOe ycTpoAcTBO uMeeT 15 MUHYT BHYTpeHHel naMATU. B cnyyae oT-
K/IOYEHUA INeKTpuYecTBa xseboneyb 6yaeT coxpaHATb BbibpaHHble BaMu HacTpoiKu
B TeyeHue 15 MuH. Mocsie BO306HOBNEHUA NOoAAYM INEeKTPUYecTBa xieboneyb npo-
BOJIKUT CBOIO paboTy.



PeuenTbl

o Knaccnueckuin xneb

MPUMEYAHWE: Bpemna oTobparkaemoe Ha 3KpaHe byaeT BKAoYaTb B cebA U BpemaA NpuroTos-
neHwvs xneba.

WUHrpnaneHTbl 500 r 750r
Bopa 160 M. 270 ML
Macno Y2 4., Y2 4.
Conb Y2 4.n. 14.n.
Monoko cyxoe 2 cT.n. 3 cT.A.
Myka 300r 400 r
[poxu cyxune 2 4. 2 u.n.

BbibepuTe nporpammy «OCHOBHOM». 3aN0MNUTE MHIPEANEHTbI COrNacHo Tabnm-
e 1 BblbpaHHoMy Bamu pa3mepy byxaHku (500/750r). YKarkuTe npegnovunta-
€MbI LIBET KOPOYKMN — CpedHAA Ux TeMHaA.

BHUMAHMUE! Ecnv no oKOHYaHUIO LMK/A BbINEYKU KOPOUYKa xneba BbirnAaUT Hepo-
CTaToO4HO NoaXapucton, Bbl MoxeTe foBecTU LBET KOPOUYKMU A0 HejlaeMoro BK/IIOYUB
peruM «Bbineyka» Ha 3-10 MUHYT B 3aBUCMMOCTHU OT Bawmx npegnoyteHumii.

I'lpeanomeHHth peyenm aganaemcs opueHmMuUpoBoYHbIM U nodnexum aaanmauuu ons KOHKpemHbIX NoJsib308a-
mened. Pe3ynbmam MoOXem sapbuposambC 8 3asUCUMOCMU OmM Kayecmasa ucnosib3yembix UHepeaueHmoe.

« Auetuuveckuin xneb c oTpybamm

HekHbili opexosbili 8Kyc xneby npudacm myka u3 ompybeli. Te, Kmo ciedum 3a c8oum 300po-
8beM, Kmo cobodaem duemy, oueHam 3mom no- fe3Hbill x1eb no docmouHcmsy.

COCTAB:

e 265 Mn Bogpl (10 260 M1 MOX¥HO 3aMEHUTb MOJIOYHOL CbIBOPOTKOM)

e 1,5 cT.n. pactutenbHoro macna

e 1 cT.n. Mega

e 1 CT.N. HATypasibHOro AGOYHOMO yKCyca

o 380 r (okono 600 M) NLeHNYHoW MyKM 1-ro copTa

e 38T (okoso 100 Mn) NWeEHNYHBIX OTPy6ER (MOXHO B3ATb YaCTb 3€PHOBBIX)
o 1,8 4. cyxvx Opoxixen

MporpamMma ocHoBHas, Ana pa3mepoB 750 r, KOpoYKa CPefHAs UM TEMHas.

+ «<bopoauHCcKuii» xneb

COCTAB:

3aBapkKa:

e 1,5 cT.n. pHaHoro conofa

e 1,25 4.n. MOnoOTOrO KOpraHapa

e 16 1 pHaHON MyKM

o 80 Mn KuNATKa

CMmeluaTb conof, MyKy ¥ KOpUaHAp, 3a1Tb KUMATKOM, pa3MellaTb, 3aTAHYTb MUCKY MULLEBOM
NAEHKOW, 0CcTaBuTb Ha 30-50 MUH.



TecTo:

o OcTbiBWaA 3aBapKa

« 210 MnBOAbI

e 1,5 4.n. 3aKkBacKku-Kpacutens

o 1 cT.n. HAaTypanbHOro A6/I04HOIO yKCyca
e 1 CT.n. pacTUTenbHOro Macna

e 1 CT.n. NaToKn nnn Mega

e 145 comm

o 20T (0Kkos0 280 MN) praHON MyKK

e 131 (0Kkono 220 r) NWeHUYHON MyKH

e 1,254n. «naHVldJapVIHa»

o 1,5 4. cyxmx Opoxixen

e 1,5 4.n. 3epeH KopuaHapa A1A NOCbINKK Nnepen BbiNeyKon

Mporpamma ocHoBHaA, AnA pa3mepoB 750 r, KOpoYKa CpefHAA UM TeMHan.

o KyKkypy3Hbiit xne6

Kyrypy3Hbil xsieb omsuyHo pazHoobpasum 8Kycosble Kauecmsa 0BoOLYHbIX Cynos u pazy. HauHume
YMpo ¢ KyKypy3HO20 X/1eba, NpU2oMOoBUB U3 Hezo 2peHKU.

COCTAB:

« 120 Mmn Boabl

e 155 M1 MOIOKa UM KMCIIOMOJIO4HBIX NMPOAYKTOB

e 1,5 cT.n. pactutenbHoro macna

e 1,25 4.n. conn

e 1,54.n caxapa

o 280 r (okono 580 mn) MLeHWYHOM MyKK 1-oro copTa
o 100 r (okoso 155 Mn) KyKypy3HOI MyKK

o 30T (0K0MO 75 MN) paHoi MyKu

o 1,8 4.n. cyxux gporen

MporpamMma ocHoBHas, Ana pa3mepoB 750 r, KOpoyKa CpefHAs UM TeEMHas.

o OBCAHDbIN X1€6

OscaHas myka obnadaem 3ameyamesibHbiM CBOLUCMBOM: 8 CO4eMAHuUU ¢ Opyaumu 00basKamu oHa
ycunugaem ux apomam.

COCTAB:

« 155 mMnBoabl

e 120 MN CbIBOPOTKM USIN PAKEHKM

o 1,25 cT.n. pacTuTenbHoro Macna

o 1,34.n conm

e lcT.n. Mefa vnm 2-3 4. caxapa

e 280 r (oKkono 450 mMn) nweHn4Hol MyKn 1-oro copTa
« 80T (0Kkono 165 M) OBCAHOM MyKM

o 45T (oKkono 85 Mn) prkaHo MyKM

o 1,25 4.n. cyxvx Opoxken

MporpamMma ocHoBHas, AnAa pa3mepoB 750 , KOpoyKa CpeaHss.

o MweHM4YHO-pKaHOM XNeb ¢ NanpuUKon U NYKOM
YousumesibHoe codvemaHue 2opsyezo xaeba ¢ nanpukoli co3daem ocmpbili BKYC.

COCTAB:
e« 155 mMnBoabl
e 120 mn kedupa



e 1 CT.N. HaTypasibHOro AGNOYHOrO yKCyca

e 1,5 cT.n. pacTuTenbHoro macna

e 1,54.0. conn

e 1,54 caxapa

e 300 r (okono 480 mMn) nieHW4Hol MyKK 1-ro copta
o 140 (oKono 250 M) prKaHON MyKK

e 1 CT.N. cyxoro praHoro conofa

e 1 CT.N. cyWweHHoro nyka

o 1,25 u.n. cyxux gpoxoxen

MporpamMma ocHoBHas, Ana pa3mepoB 750 r, KOpoyKa CPefHAs UM TEMHas.

o CBeKo/NbHbIN XN1eb

MHme[JECHOE ysemosoe U BKycosoe peweHue nosy4aem xneb ecnu 8 Hezo dobasumb CBeRny, cmecu
umarnbfIHCKUX U ¢pquy3CHux mpas, CyLUEHbII:I HeCHOK U JyK.

COCTAB:

e 155 M/ CBEKOIBHOIO COKa (OTHKATOro U3 CbIpOVi CBEKSIbI)
« 120 Mmn Boabl

e 1,5 cT.n. pacTuTenbHOro Macna

e 1,5un. conn

e 1,54.n. caxapa

e 390 (oKono 620 Mn) NWeHUYHON MyKK 1-oro copTa

e 50T (0Kkono 100 mn) praHo MyKK

¢ 0,5 4.1. MONOTOro TMMHA WM LIENbIX CEMAH TMUHA

o 1,25 u.n. cyxux gpoxixeit

[Nporpamma ocHoBHasA, Ana pa3mepos 750 r, Kopo4Kka cpeHaAA.

+ PucoBoe BuHO

COCTAB:

o 250 r Kknenkoro puca

e 300 mn ropAyen Bodbl
o 51 aopoxen

« 100 Mn xonoaHow BoAdbl

Lar 1: BapuM Knenkun puc.

1. Y6epuTe nonatry 414 NepeMelinBaHna U3 eMKOCTU /1A BbiNeKkaHusa, Bo3bMute 250 1 (3/4
CTaKaHa) KNelikoro puca, NpoMoiiTe 1 nonoxuTe B GopMy Ans xneba;

2. [lobasbTe ropauyto Bogy (Bbilwe 80°C) 300 M/ B EMKOCTb /15 BbINEKaHuUs;

3. BrknounTe nuTaHue u BoibepuTe nporpaMmy 14 «Bbineuka», yctaHoBute BpeMA 40 MUHYT,
HamMuTe KHOMKY «CTapT/ CTon» ANA Havana npuroToBeHUA NULLK;

Lar 2:

1. Mocne Toro Kak puc CBapuTCA, BbIKMIOUMTE NporpaMMy «Bbineyukar, BblHbTE U OCTYANUTE €ro;

3. pobaBbTe AporKM 5T, 200 M X0N0AHOM BOAbl, NepeMeLLaiTe;

4. NONOMKMTE BapEHbIi PUC U APOMHKMHKM B KOHTEMHEP WM YallRy, BbIDOBHUTE NnoBepxHOCTb. OcTa-
BUB HEOOJbLLOE OTBEPCTUE, 3aKPOWiTe NMOAMNITUNEHOBOW MIEHKOMN.

LLar 3:

YucTylo eMKOCTb A BbiNeyky xneba 3anente xonogHov sogoit 100 M, 3aTeM noMecTuTe
coflepHuMoe 13 KoHTeliHepa.



LLar 4:

BbibepuTe nporpammy 16 «PrucoBoe BUHO». YCTaHOBWUTE BpeMs, BpeMsi M0 YMO/IYaHUIO COCTaB/A-
€T 36 4acoB, MOXHO CKOPPEKTUPOBATL BpeMsA B Npefenax 24-48 yacos.

« KapTodenbHbiit xne6 Ha cyxom KapTodenbHOM niope

Enaeoaapﬂ UckKro4umeJibHbIM Ka4yecmasam Hapmod>eanoeo mecma, a 8 YHacHocmu — HeXHOMy
MAKUWY u moHKoli KOpO4KU — xneb nosiyyaemcs nbilUHbIM U dosizo He Yepcmeaeeem.

COCTAB:

« 200 mn Boabl

« 80 Mn TonneHoro Macna

e 1 CT.N. pacTUTENbHOro Macna

e 1 cT.N. CMeTaHbl

e 1 4. conm

e 1,5-u.n. caxapa

e 440 (okono 700 Mn) niweHWYHol MyKK 1-ro copta
e 30T (3 cT.N1) NaKeTUK KapTodesbHbIX XM0MLEB AJ1A Mope
e 0,5 4.n. cyweHoro ykpona

e 1,26 Y.1. Cyxux OpOrKKen

o 0,5 ct.n. cyweHoro nyka

MporpamMma ocHoBHas, AnAa pa3mepoB 750 , KOpoyKa CpeaHss.

e AiNuHbIN XNE6

AuyHbill xneb — HerHbill, B030yWHbIL, NpeKpacHo nodHUMaemcs u udeasabHo Nodxooum 051a Npuzo-
MOB/IEHUS 2PEHOK.

COCTAB:

e 2 Aanua (no 40r, Bcero 80 )

o 280 Mn TOMNEHOr0 MOJIOKA W PAMKEHKN

o 50 r cnnBoyHOro Macna

e 3 cT.N. caxapa

e 14n. conm

e 265 r (0kono 670 MA) NLeHWYHOW MyKM 1-ro copTa
o 1,6 4.1 cyxux Oporen

lNporpamma ocHoBHasA, Ana pasmepoB 750 r, KOpOUKa CpeaHAA UM TeMHaA.

o CbIpHO-BETHYUHHDbIA KEKC

COCTAB:

e 250 r nweHNYHOM MyKK

« 50 r cimBoyHOro Macna

o 155 mn. kedupa

o 2 Ahua

o 80r cblpa

o 80 r BETYMHDI

e 0.54.n. conm

e 1,5 4.n. paspbixnurena

o CyLLUeHbI JTyK/4ecHOK (no BRycy)

MporpamMma ocHoBHas, AnAa pa3mepoB 750 , KOpoYKa CpeaHss.



» TecTto AnA nenbmMeHen

COCTAB:

e« 155 mMnBoabl

o 1 anuo (50T)

e 1 CT.N. pacTUTENbHOro Macna

e 145 conm

e 470 r (okono 750 Mn) NWeHNYHOM MYKM BbICLLIErO COpTa

Mporpamma «TecTo» unmn «bbicTpbiit xneby», — NpepsaTtb NporpamMmy nocie 15
MUWHYT 3aMeca.

« TecTo anA ANYHOM nanwumn

COCTAB:

e 3avnua (194r)

e 390 r (oKono 620 MN) NWEHNYHOM MYKM BbICLIEro copTa

MNporpamma «Tecto» — npepBaTb NporpaMMmy nocne 15 MUHYT 3ameca.

« BapeHbe U3 KuBu ¢ naniMom
Yousume dpy3eli u 6aU3KUX IK30MUYEeCKUM BapeHbeM u3 Kusu!

COCTAB:

e 390 r KMBM (04YUCTUTb OT KOMKMLbI, HApe3aTb YeTBEPTUHKAMM)
e 390 r caxapa

¢ 0,5 nanma

e 77 Mn BOAbI

e 2 BETOYKM MATHI

MNporpamma «Jem».

« BuHorpapgHoe BapeHbe

COCTAB:

e 390 r BUHOrpaza C TOHKOWN KOMuLen
o 195r caxapa

e 1 CT.N. NIMMOHHOIO COKa

e 77 Mn BOAbI

MNporpamma «Jem».





